
Chaque enfant est DIFFÉRENT
Une ÉTIQUETTE n'est qu'un repère...

FICHES
LES ESSENTIELS DU COACH

HP/HPI
(ou zèbre, surefficient/e, surdoué/e, précoce...)

Caractéristiques souvent rencontrées, mais pas toujours...

Déficit d'estime de soi

Rien n'est jamais assez bien. Perfectionniste, l'enfant compare son travail ou sa création 

à ce qu'il avait imaginé; chaque différence même minime est perçue négativement et 
est de sa responsabilité ("sa faute").

CE QUE VOUS CONSTATEZ :

conseil du coach : rassurer + "personne n'a la science infuse, MÊME  MOI, alors 
que je suis adulte, REGARDE, JE COMMETS DES ERREURS"

Clairvoyance + capacité d'anticipation (surtout 
des risques)
L'enfant analyse tout et a beaucoup d'intuition.

CE QUE VOUS CONSTATEZ :

de la colère : annule son travail (le détruit, le délaisse...),

demande souvent l'avis des autres,
veut l'approbation de l'adulte,

est peu sûr/sûre de lui/d'elle, se dénigre.



Conseil du coach : parler, parler et parler encore... Nourrir d'apprentissages 
et valoriser l'aide qu'il/elle apporte aux autres 

Se sent étrange, comme étranger/ère
Hyperesthésie et déficit de l'inhibition latente, grande connexion au monde, à la 

nature, aux animaux : les odeurs, les sons, les goûts, les sensations physiques 
(vêtements, température...) vont parfois déranger l'enfant. Il/elle se sent assailli/e. Avant 
de pouvoir parler, il /elle pouvait avoir des colères inexpliquées.

CE QUE VOUS CONSTATEZ :

Conseil du coach : Faire prendre conscience de ce qui dérange dans 
l'environnement et essayer avec l'enfant de l'atténuer.

Boule d'amour
Forte empathie, bisounours, authenticité. Il/elle est tout le temps "collé/e à sa maman".

CE QUE VOUS CONSTATEZ :

Conseil du coach : Faire prendre conscience que tout le monde ne fonctionne 
pas comme lui/elle + apprendre à différencier les niveaux de relation 
(amour, amitié, copains, simples connaissances...)

Tempêtes émotionnelles
Très vite touché/e par les événements et les émotions des autres.

partage déjà les préoccupations des adultes, parfois parentification (devient le parent de 
ses parents),

conscience aiguë de la mort, perte de sens (adolescence, adulte),
questionnements identitaires (identité de genre, qui suis-je, etc.),
extrême prudence.

colère,
distraction, difficulté à se concentrer,

repli sur soi.

colère et tristesse lorsqu'il n'est pas compris,
repli sur soi.



CE QUE VOUS CONSTATEZ :

Conseil du coach : Parler des ressentis + apprendre à se créer une bulle 
avec des objets précieux ou des rituels simples.

Ne comprend pas les implicites sociaux
En difficulté relationnelle, surtout avec ses camarades de classe, toujours en décalage 

(risque de rejet, de harcèlement).

CE QUE VOUS CONSTATEZ :

Conseil du coach : 

Ennui abyssal
Son cerveau demande de la complexité ; son raisonnement est global et intuitif.

CE QUE VOUS CONSTATEZ :

Conseil du coach : 

colère, à fleur de peau, tristesse profonde, excitabilité,
repli sur soi s'il/elle n'est pas compris/e.

l'enfant veut faire comme les autres à tout prix,
l'enfant veut se faire accepter par le groupe et est prêt à accepter que l'on soit injuste avec 

lui/elle,
l'enfant ne comprend pas les jeux relationnels entre enfants,

il/elle dit la "vérité" au risque de blesser.

Expliciter les implicites sociaux,
trouver avec lui/elle des espaces/personnes ressources,
l'aider à expliquer ses ressentis,
Laisser l'espace pour qu'il/elle puisse dire qu'il/elle est harcelé/e 
(il/elle ne le dira pas toujours pour éviter de se faire rejeter ou par 
loyauté).

manque de concentration, parfois décrochage,

exprime son ennui,
se centre sur un sujet exclusivement,
incapacité d'appliquer une méthode (raisonnement intuitif).



A noter : la surefficience est parfois associée à des DYS (dyslexie, dyscalculie, dyspraxie, etc.) 
ou à un trouble de l'attention.

J'accompagne les enfants HPI/HPE en difficulté 
d'apprentissage ou de communication. 

dès le début de l'école primaire.

Bibliographie et liens utiles

Beaucoup d'autres documents et livres sur le sujet sont proposés sur le net et en 
librairie. Je peux vous conseiller.

Donner du sens aux apprentissages et à l'utilisation de méthodes de 
travail; 
explicitation de ce qui est demandé et des méthodes d'apprentissage; 
nourrir son cerveau avec des savoirs connexes (par ex., très tôt le 
laisser accéder à Wikipédia ou autres encyclopédies en ligne en 
configurant l'ordinateur/le navigateur en fonction de son âge); 
découverte de l'art;
l'amener à créer.
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